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Résumé du projet  
Le test de marche sur 4 mètres est l’un des tests de mobilité les plus utilisés auprès des 
personnes âgées. Ce test simple à réaliser permet d’évaluer la fonction physique en 
demandant aux individus de marcher sur une distance de 4 mètres à leur rythme 
habituel. Le parcours est chronométré et la vitesse de marche est notée en mètres par 
seconde. La capacité du test de marche sur 4 mètres à mesurer la fonction physique et 
la santé ainsi que les changements au fil du temps n’a pas encore été évaluée chez les 
personnes âgées vivant au sein la communauté au Canada. Cette étude 1) évaluera la 
relation entre le test de marche sur 4 mètres et d’autres tests et questionnaires liés à la 
mobilité; 2) déterminera la capacité du test de marche sur 4 mètres à prédire les 
événements indésirables en matière de santé, comme les hospitalisations; 3) évaluera 
la capacité du test de marche sur 4 mètres à détecter les changements dans la mobilité 
et la fonction au fil du temps; et 4) déterminera les valeurs de changement cliniquement 
significatives du test de marche sur 4 mètres chez les personnes âgées vivant dans la 
communauté au Canada. 
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