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Résumé du projet  
Les régimes de retraite de base canadiens visent à réduire la pauvreté chez les 
personnes âgées, tandis que les régimes de retraite obligatoires et volontaires visent à 
maintenir le niveau de vie tout au long de la retraite. Avant de mettre en place des 
mesures visant à atténuer le fardeau fiscal du système de retraite engendré par le 
vieillissement rapide de la population canadienne, il est essentiel de tenir compte des 
effets des régimes de revenu de retraite existants sur la santé et le bien-être des 
aîné⋅es. Par conséquent, ce projet évalue les effets des régimes de revenu de retraite 
de base en place au Canada sur la santé et le bien-être des aîné⋅es à faible revenu, 
mesure l’impact de la retraite sur la santé et le bien-être des ancien⋅nes travailleur⋅ses 
et étudie les effets de la redistribution des revenus par le truchement d’un système de 
retraite sur les inégalités en matière de santé et de bien-être liées au revenu chez les 
aîné⋅es. Cette analyse approfondie permet d’étudier l’efficacité des programmes de 
retraite en place, ce qui peut contribuer à l’élaboration de stratégies efficaces pour 
améliorer la santé et l’équité en matière de santé de la population vieillissante du 
Canada. 
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