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Résumé du projet 
Les chutes sont l’un des plus grands défis du vieillissement, notamment en raison de 
leur lourde charge financière sur le système de santé et leurs conséquences 
dévastatrices pour les aîné⋅es. L’incidence des chutes augmente avec l’âge. Au 
Canada, environ une personne sur trois âgée de plus de 65 ans fait une chute chaque 
année. Les personnes âgées qui tombent une première fois courent un plus grand 
risque de tomber à nouveau et les conséquences psychologiques qui en découlent 
peuvent être aussi invalidantes que la chute elle-même. Ainsi, pour comprendre les 
chutes et le risque de chute, il faut tenir compte des facteurs physiques (c.-à-d. les 
facteurs environnementaux et institutionnels), mais aussi des traits de personnalité et 
des facteurs comportementaux des individus. Bien que bon nombre d’études aient 
examiné les facteurs de risque biologiques/médicaux et environnementaux liés aux 
chutes, les études portant sur les traits de personnalité et les comportements à risque 
en lien avec la fréquence des chutes sont peu nombreuses. Cette étude vise donc à 
savoir, à l’aide des données de l’ÉLCV, si les traits de personnalité et les 
comportements à risque prédisent la fréquence des chutes chez les personnes âgées. 
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