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Résumé du projet

La mobilité est essentielle au vieillissement actif ainsi qu’au maintien de I'état de santé
et de la qualité de vie. Le déclin de la mobilité est un facteur de prédiction précoce
d’'incapacité physique chez les personnes agées associé aux chutes fréquentes, a la
dépendance et a la mort. Les ainé-es et les scientifiques souhaitent vivement
comprendre les facteurs qui influencent la mobilité ainsi que les moyens de maximiser
le potentiel en matiére de mouvement a I'age adulte. Les aspects biophysiques et
psychocognitifs de la mobilité des personnes agées sont les plus étudiés, ce qui crée
une lacune dans la littérature concernant les implications liées aux facteurs
sociodémographiques. Un examen de l'influence des facteurs démographiques et
socioéconomiques peut nous permettre d’approfondir la compréhension de leurs
contributions au déclin de la mobilité chez les personnes agées au Canada. Cette étude
vise a estimer les associations, les corrélats et les prédicteurs du déclin de la mobilité
chez les Canadien-nes agé-es a l'aide des résultats de I'évaluation de la mobilité et des
variables sociodémographiques de 'ELCV. Nos résultats pourraient avoir une incidence
sur les politiques en contexte canadien.
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