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Soutien social, santé mentale et fonction cognitive lors des première, deuxième et 
troisième vagues de l’ÉLCV 
 
Résumé du projet 
La fonction cognitive mobilise des processus mentaux qui permettent aux gens de 
fonctionner dans la vie quotidienne et qui sont donc essentiels au vieillissement en 
bonne santé. Nous examinerons les effets du soutien social (isolement social et soutien 
social fonctionnel) et de la santé mentale sur la santé cognitive des adultes d’âge 
moyen et plus âgés à l’aide des données des trois premières vagues de collecte de 
données de l’ÉLCV. L’isolement social correspond à l’absence de réseaux sociaux 
solides et à une faible participation aux événements sociaux. Le soutien social 
fonctionnel correspond à la perception d’une personne de son réseau social, à savoir 
s’il lui fournira de l’aide, des soins et du réconfort en cas de besoin. Le soutien social 
est étroitement lié à des problèmes de santé mentale comme la dépression et la 
solitude. Notre travail favorisera le vieillissement en bonne santé grâce à une meilleure 
compréhension des interrelations entre le soutien social, la santé mentale et la 
cognition, et grâce à l’identification de sous-groupes vulnérables qui pourraient profiter 
le plus des interventions. 
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