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Résumé du projet

La solitude, l'isolement social et le soutien social insuffisant peuvent contribuer au
développement ou a I'aggravation de symptomes physiques et psychologiques chez les
personnes ageées, tels que l'insomnie, 'anxiété, la dépression et la douleur. Ces
symptomes peuvent augmenter la probabilité que les personnes agées se voient
prescrire des médicaments potentiellement nocifs, chez qui les risques d’événements
indésirables 'emportent souvent sur les avantages potentiels. Cette étude utilisera les
données de I'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement pour examiner la
maniére dont une mauvaise santé sociale modifie le risque d’exposition a la
polypharmacie (prise de plusieurs médicaments), aux médicaments a risque élevé et a
leurs méfaits potentiels. Une meilleure compréhension de la relation entre la santé
sociale et la prise de médicaments peut mettre en lumiére les possibilités
d’interventions sociales qui pourraient étre plus efficaces pour traiter les symptémes
physiques et psychologiques d’une mauvaise santé sociale. Cela peut également aider
a mettre en lumiere de nouvelles stratégies pour réduire la polypharmacie et favoriser la
déprescription des médicaments a haut risque.
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