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Résumé du projet

Les vétéran-tes des Forces armées canadiennes représentent environ

600 000 personnes au Canada. Le service militaire est caractérisé par des exigences
physiques et mentales importantes et il est essentiel de comprendre les besoins en
matiére de santé spécifiques a cette population afin d’élaborer des programmes de
prévention, d’intervention et de traitement. Nous en savons peu sur la santé mentale
des vétéran-tes vieillissant-es au Canada et la plupart des études sur le sujet se
concentrent sur des cohortes de personnes plus jeunes, comme I'Enquéte sur la vie
apres le service militaire (EVAS). Cette recherche a démontré qu’au cours des dix
derniéres années, la santé mentale autodéclarée des vétéran-tes a diminué tandis que
les diagnostics de troubles de santé mentale ont augmenté. Le but de ce projet de
recherche est de déterminer si la santé mentale autodéclarée montre une tendance
similaire pour une population de vétéran-tes vieillissant-es. De plus, cette étude vise a
mieux comprendre les facteurs psychologiques, sociaux et comportementaux associés
aux profils de santé mentale des vétéran-tes vieillissant-es au Canada.
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