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Résumé du projet 
À mesure que les gens vieillissent, des changements au niveau de leur vie et de leur 
santé peuvent mener à un isolement social. Les personnes âgées qui immigrent au 
Canada courent un plus grand risque d’isolement social en raison des changements liés 
à la migration. Cette étude porte sur : 1) les changements dans le profil personnel des 
immigrants âgés et leur capacité à accomplir leurs activités quotidiennes habituelles, à 
socialiser avec leur famille et leurs amis et à participer à des activités communautaires 
au fil du temps, et 2) la manière dont ces changements affectent leur isolement social 
ainsi que leur perception générale de leur santé et de leur vieillissement réussi. Une 
analyse sera réalisée auprès de tous les immigrants âgés au Canada ainsi qu’auprès 
de sous-groupes d’immigrants, p. ex. ceux qui s’établissent dans des milieux urbains et 
suburbains par rapport à des milieux ruraux. Les résultats aideront à identifier les 
facteurs qui contribuent le plus au sentiment d’isolement chez les immigrants âgés afin 
d’orienter la conception de stratégies ou de services pour aider les immigrants âgés à 
rester en contact avec les autres et en bonne santé. 
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