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Résumé du projet 
Les aidants naturels, qui incluent la famille et les amis des personnes ayant besoin 
d’aide pour leurs soins, sont la pierre angulaire des systèmes de santé et de services 
sociaux du Canada. Avec une population vieillissante, les exigences envers les aidants 
continueront de croître au cours des prochaines décennies. La plupart des études sur 
les aidants tendent à les présenter comme un groupe homogène, en tenant compte 
d’un nombre limité de relations familiales, comme les conjoints et les enfants adultes. 
Dans notre projet, nous explorerons et comparerons plusieurs catégories de relations 
familiales et amicales dans la dynamique de soins. Nous explorerons l’influence de ces 
liens et d’autres aspects sociaux (par exemple, l’âge, le genre, le revenu, le niveau 
d’éducation, l’origine ethnique, le milieu urbain/rural) sur l’utilisation des services de 
santé ainsi que sur les problèmes de santé mentale et physique des aidants. À la 
lumière de ces informations, nous ferons des recommandations destinées à 
l’élaboration de politiques et de programmes adaptés aux différents groupes engagés 
dans la dynamique de la prestation et de la réception des soins au Canada. 
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