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Résumé du projet  
La prestation de soins est associée à des résultats complexes en matière de santé et 
de bien-être chez les soignants. Cependant, peu d’études ont été menées dans le but 
d’examiner l’isolement social en tant que résultat de la prestation de soins ou d’établir le 
lien entre l’isolement social et la santé mentale et physique. Les données longitudinales 
sur la prestation de soins offrent une compréhension plus globale de l’évolution de la 
santé et du bien-être des soignants au fil du temps et permettent d’identifier les facteurs 
de risque d’effets indésirables. Ce projet vise à examiner l’isolement social ainsi que la 
santé physique et mentale des Canadiens d’âge moyen et plus âgés en lien avec leur 
implication dans la prestation de soins au fil du temps, en tenant compte notamment du 
statut d’aidant et de l’intensité des soins. Les résultats informeront les décideurs et les 
prestataires de services afin de mieux soutenir les soignants et de promouvoir une 
société conviviale pour les soignants. Une analyse longitudinale des données sera 
effectuée à l’aide des données de départ, du premier et du deuxième suivi ainsi que des 
données des études sur la COVID-19 de l’Étude longitudinale canadienne sur le 
vieillissement. 
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