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Titre du projet

Le cycle d’activité de 24 heures (activité physique, sédentarité et sommeil) et son
association avec la dépression, la détresse psychologique et les performances
cognitives de la population ainée canadienne.

Résumé du projet

La santé mentale est fondamentale pour vieillir en bonne santé. A un age plus avancé,
I'apparition de troubles mentaux tels que les troubles cognitifs, la dépression et la
détresse psychologique peut étre évitée en modifiant des facteurs liés au mode de vie
tels que I'activité physique, la sédentarité et le sommeil. Ces trois activités sont souvent
étudiées séparément, alors qu’en réalité, elles sont des vases communicants qui ne
peuvent étre vus indépendamment les uns des autres. Ce projet examine la répartition
du temps consacreé a chaque activité au cours de la journée, c’est-a-dire la maniere
dont 'augmentation de 'une modifie les autres et quels changements d’activités au
cours d’un cycle peuvent réduire le risque de troubles cognitifs, de dépression et de
détresse psychologique. Ces résultats seront utiles pour mener d’autres études
d’intervention en santé mentale et pertinents pour les directives nationales et
internationales sur l'activité physique et sédentaire.
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