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Résumé du projet 
L’obésité et le diabète sont les principales causes de morbidité et de mortalité au 
Canada et dans le monde. Au-delà des conséquences directes de la COVID-19 sur la 
santé des populations, la pandémie et les mesures de santé publique qui 
l’accompagnent ont entraîné des changements sans précédent dans les activités de la 
vie quotidienne en plus de difficultés socio-économiques. Cela pourrait avoir un impact 
profond sur l’obésité et le diabète chez les Canadien·nes. Une compréhension globale 
de la prévalence de l’obésité et du diabète de la pré-pandémie à la mi-pandémie ainsi 
que des facteurs de risque qui y sont associés est nécessaire et urgente. De plus, il est 
essentiel de comprendre les impacts potentiels de la pandémie sur l’équité en matière 
santé et d’identifier les sous-groupes de Canadien·nes particulièrement vulnérables 
pour éclairer les interventions de santé publique et protéger les personnes les plus à 
risque de conséquences graves. Nous aborderons ces questions urgentes à l’aide des 
données de l’Étude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ÉLCV), qui est 
particulièrement bien placée pour évaluer les conséquences indirectes de la pandémie 
de COVID-19 sur le risque d’obésité et de diabète chez les Canadien·nes. 
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