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Résumé du projet  
Les benzodiazépines (BZD) étaient initialement considérées comme efficaces pour 
traiter l’anxiété et l’insomnie tout en présentant un risque d’effets secondaires inférieur à 
celui des barbituriques. Au fil du temps, une variété de conditions, y compris le TSPT et 
la douleur post-opératoire, ont été ajoutées à la liste des indications pour les BZD. À la 
suite de cet accroissement, la surprescription de BZD a augmenté, entraînant la 
déclaration d’événements indésirables. Ces derniers ont été mis en évidence dans le 
cadre d’études antérieures. Cependant, l’ampleur et la causalité des événements 
indésirables ont été contestées. La présente étude nous permettra de documenter 
l’utilisation actuelle de BZD chez les Canadiens âgés de 45 ans et plus ainsi que 
d’identifier leur association avec une multitude d’événements indésirables. 
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