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Titre du projet
Impacts de l'utilisation des Tl sur le bien-&tre psychologique des ainés avant et pendant
la pandémie de COVID-19

Résumé du projet

Les ainés constituent un groupe social plus vulnérable a divers problémes physiques et
psychosociaux. La pandémie de COVID-19 a entrainé une augmentation inévitable de
I'utilisation des technologies de I'information (Tl) en raison des consignes de
distanciation sociale, et cette tendance devrait se poursuivre en période post-
pandémique. On croit généralement que les Tl peuvent venir en aide aux ainés
vulnérables en leur permettant de communiquer avec les autres et d’accéder a des
services auxquels ils n'auraient pas acces en personne. Cependant, des conclusions
contradictoires ont été rapportées quant au réle de I'informatique dans le bien-étre des
personnes agées. Ainsi, cette recherche se penche sur cette ambiguité en comparant
'impact de I'utilisation de I'informatique sur le bien-étre des personnes agées avant et
pendant la pandémie de COVID-19. Ce projet a le potentiel de contribuer tant a la
recherche sur le vieillissement qu’a la recherche sur les systémes d’information en
mettant en lumiére les impacts de I'utilisation des technologies de I'information sur le
bien-étre des ainés.
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