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Résumé du projet  
La multimorbidité est définie comme la coexistence de deux maladies chroniques ou 
plus chez un même individu. Le taux d’incapacité et de déclin fonctionnel est accru chez 
les personnes vivant avec une multimorbidité. Leur qualité de vie et leur bien-être sont 
également réduits. Par conséquent, les personnes atteintes de multimorbidité 
représentent un fardeau sociétal et sanitaire plus grand et posent des défis uniques 
pour les médecins. Les directives cliniques ont tendance à être spécifiques à chaque 
maladie et les essais cliniques randomisés excluent généralement les personnes ayant 
plusieurs problèmes de santé. De ce fait, les données générées par les essais cliniques 
peuvent ne pas être pertinentes pour les personnes atteintes de multimorbidité. Bien 
que les mécanismes de la multimorbidité ne soient pas complètement connus, il est 
admis que de nombreux facteurs sociaux, génétiques, épigénétiques et liés au mode de 
vie participent à la dynamique et aux synergies entre les problèmes de santé individuels 
constituant une multimorbidité. Les résultats de cette étude amélioreront notre 
compréhension de la multimorbidité et seront d’une grande implication pour sa 
prévention et son traitement. 
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