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Résumé du projet

En raison des limitations physiques, sociales et économiques liées a la vieillesse, la
maladie mentale est répandue chez les Canadien-nes agé-es, mais souvent négligeée.
Le réseautage social en ligne facilite la participation sociale des personnes agées vivant
au Canada, surtout en situation de pandémie. Cependant, nous en savons peu sur son
efficacité dans 'amélioration de la santé mentale et sociale. A I'aide des données de
I'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement, nous cherchons & examiner les
tendances et les obstacles liés aux réseaux sociaux en ligne ainsi que leurs utilisations.
Nous souhaitons également en savoir plus sur les caractéristiques des personnes qui
utilisent les réseaux sociaux en ligne et leurs influences sur la santé mentale et sociale
des Canadien-nes d’age moyen et plus &gé-es, avec un accent particulier sur leur réle
pendant la pandémie. Cette étude permettra de déterminer si les réseaux sociaux en
ligne peuvent étre une intervention efficace contre la maladie mentale chez les
personnes agées et d’identifier les sous-groupes qui pourraient bénéficier le plus de
cette nouvelle option pour échanger avec les autres.
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