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Résumé du projet 
De nombreuses personnes âgées au Canada vivent avec la tâche et les implications 
potentielles de la prise régulière de plusieurs médicaments prescrits (également connue sous le 
nom de polypharmacie). Typiquement, la prise de cinq médicaments prescrits ou plus entraîne 
des effets indésirables nécessitant des soins médicaux chez 13 % des personnes âgées au 
Canada, dont un tiers des événements sont considérés comme évitables. Ces événements 
indésirables sont coûteux pour les individus ainsi que pour le système de santé. Cette 
recherche complétera une intervention visant à évaluer et à réduire la polypharmacie associée 
à des événements potentiellement indésirables en utilisant une approche centrée sur le patient 
dans laquelle l’impact de cette intervention sur la population sera déterminé à l’aide des 
données de cohorte de l’Étude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ÉLCV). L’objectif 
global de cette recherche est d’éclairer la réduction du fardeau des médicaments en examinant 
les caractéristiques, les prédicteurs et les résultats en matière de santé de la polypharmacie 
chez les adultes et les personnes âgées grâce aux données de l’ÉLCV. 
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