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Examen de 'occurrence de I'accumulation de maladies chroniques et de médicaments sur
ordonnance ainsi que de leur impact sur I'état de santé et les résultats en matiére de santé chez
les adultes et les ainés vivant dans la communauté au Canada

Résumé du projet

Bien que l'allongement de la durée de vie des Canadiens au cours des dernieres décennies soit
une réalisation importante, vivre plus longtemps n’est pas nécessairement synonyme de bonne
santé jusqu’a un age avancé. L’accumulation de maladies chroniques (également appelée
multimorbidité) et de médicaments sur ordonnance (également appelée polypharmacie) chez
les adultes et les personnes agées vivant dans la communauté peut avoir une incidence sur
I'état de santé et les résultats en matiére de santé de ces personnes au fil du temps. L’objectif
global de cette recherche est d’'examiner I'occurrence et I'impact de la multimorbidité et de la
polypharmacie a I'aide de plusieurs intervalles et de variables clés (y compris I'état de santé
général autoévalué, la qualité de vie et I'utilisation des soins de santé) a la fois lors de
'entrevue de départ et de suivi dans la cohorte globale. Cette recherche visera a favoriser une
comprehension plus nuancée de cette cooccurrence de la multimorbidité et de la polypharmacie
chez les adultes et les ainés participants a I'Etude longitudinale canadienne sur le
vieillissement.
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