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Résumé du projet

La solitude touche un ainé canadien sur sept vivant dans la communauté et est associée a des
problémes de santé, y compris la mort. La polypharmacie, définie comme ['utilisation
quotidienne de trois médicaments prescrits ou plus, est courante chez les ainés canadiens et a
également été associée a des problémes de santé au sein de cette population. De plus,
l'utilisation de médicaments tels que les opioides et les benzodiazépines (médicaments qui
entrainent une dépendance) par les personnes agées demeure une préoccupation en raison de
'augmentation du risque de chutes et de fractures qui leur est associée. Bien qu'il ait été
démontré que les personnes agées seules consomment une plus grande quantité d’alcool et de
tabac, nous ne savons pas si elles présentent un risque de polypharmacie et d’utilisation de
médicaments entrainant une dépendance. Notre objectif est d’évaluer I'association entre la
solitude et la polypharmacie ainsi que I'utilisation de médicaments entrainant une dépendance
chez les personnes agées canadiennes. Nos résultats aideront les cliniciens a se renseigner
sur la solitude chez les personnes agées et a atténuer ses effets sur la consommation de
médicaments et ses effets sur la santé.

Mots clés
Solitude, consommation de médicaments, ainés, Canada



