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Résumé du projet 
L’Organisation mondiale de la santé classe l’inactivité physique au 4e rang des principaux 
facteurs de risque de décès dans le monde. De plus, une mauvaise forme physique expose les 
individus à un risque de décès plus élevé que le tabagisme, l’obésité ou l’hypertension. 
L’activité physique est un facteur de risque modifiable susceptible d’améliorer les résultats en 
matière de santé dans plus de 30 maladies non transmissibles. Malheureusement, quatre 
Canadiens sur cinq ne respectent pas les directives nationales en matière d’activité physique, et 
il existe des obstacles systémiques à l’adoption de l’activité physique, en particulier chez les 
aînés. Bien que le statut socioéconomique soit l’un des déterminants les plus constants de 
l’activité physique, on ne sait toujours pas dans quelle mesure il influence l’activité physique 
chez les aînés au Canada. La présente étude répondra à cette lacune en résumant et en 
évaluant les données afin d’examiner les changements dans l’activité physique par rapport au 
statut socio-économique, en tenant compte d’autres prédicteurs de l’activité physique chez les 
adultes d’âge moyen et plus âgés au Canada. 
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