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La disponibilité du soutien social, l’isolement social, l’inflammation et la fonction cognitive 
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Résumé du projet 
Notre projet approuvé utilisant les données de l’ÉLCV vise à déterminer si la disponibilité du 
soutien social et l’isolement social affectent la fonction cognitive chez les adultes d’âge moyen 
et plus âgés. La disponibilité du soutien social est la présence ou non de personnes (membres 
de la famille, amis, voisins, etc.) et de groupes (écoles, églises, etc.) à qui les individus peuvent 
faire appel pour obtenir de l’aide, des soins et du réconfort en cas de besoin. L’isolement social 
correspond à l’absence de relations sociales. La fonction cognitive regroupe les processus 
mentaux (p. ex. la mémoire, le raisonnement, la planification) qui permettent aux gens de 
fonctionner dans la vie. L’inflammation, nouvellement ajoutée à notre travail, est la réponse du 
corps humain face à une blessure ou à une maladie. Nous utiliserons les données sur la 
COVID-19 pour tenter de savoir si les niveaux de fonction cognitive, d’inflammation, de 
disponibilité du soutien social et d’isolement social affectent les résultats en matière de santé 
liés au coronavirus. 
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