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Résumé du projet 
Recevoir du soutien affectif est essentiel pour la santé et le bien-être des aînés. Il a été 
démontré que plusieurs facteurs tels que l’âge, le sexe, l’état matrimonial, les conditions 
médicales et les relations sociales influencent les besoins des aînés en matière de soutien 
affectif. Parmi ces facteurs, les différences raciales et ethniques en ce qui concerne les besoins 
de soutien affectif non satisfaits chez les aînés au Canada sont particulièrement peu étudiées, 
et ce malgré la diversité raciale et ethnique croissante du pays. L’identification des disparités 
raciales et ethniques liées aux besoins en matière de soutien affectif non satisfaits chez les 
aînés est une condition préalable pour combler cette lacune. Savoir quelles populations 
manquent particulièrement de soutien affectif aidera à prévenir les effets indésirables qui y sont 
associés, notamment la solitude, l’anxiété et une mauvaise qualité de vie. Cette étude fournira 
des connaissances importantes pouvant être utilisées pour mettre sur pied des interventions sur 
mesure et orienter les politiques visant à réduire les disparités raciales et ethniques liées aux 
besoins en matière de soutien affectif non satisfaits chez les aînés ainsi que les problèmes de 
santé qui en découlent. 
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