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Titre du projet
Examen de la facon dont les niveaux de fragilité affectent les maladies liées a la COVID-19 et
d’autres résultats connexes en matiere de santé

Résumé du projet

Les personnes agées ont été touchées de maniére disproportionnée par la pandémie de
COVID-19, en présentant des taux d’infection et de mortalité plus élevés ainsi qu’une plus
grande sévérité de la maladie. Une grande partie de 'augmentation des risques d’effets négatifs
peut étre attribuée a la fragilité. Une meilleure compréhension de la fagon dont les niveaux de
fragilité sont associés aux effets de la COVID-19 sur la santé peut contribuer a la planification
actuelle et future des pandémies. L’étude proposée a deux objectifs clés qui tireront parti des
vagues précedentes de données de I'ELCV. Tout d’abord, nous utiliserons les données de
'ELCV pour comprendre, & 'aide d’'une approche d’accumulation de déficit, la fagon dont la
fragilité, mesurée au départ et lors des suivis, peut affecter les maladies liées a la COVID-19.
Ensuite, nous examinerons les associations entre les niveaux de fragilité et les effets de la
COVID-19 sur la santé, notamment les changements dans l'activité et la fonction physiques, les
interactions sociales, la santé mentale et I'impact sur les problémes de santé non liés a COVID-
19.
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