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Résumé du projet

Les femmes portent le plus lourd fardeau de la maladie d’Alzheimer et le stress chronique
accroit le risque de vieillissement pathologique. Des recherches antérieures portant sur les
problémes de santé au sein de cohortes de personnes appartenant a des minorités sexuelles
(lesbiennes, gaies, bisexuelles) montrent que ces derniéres signalent davantage de problémes
de santé mentale et physique ainsi que des taux d’incapacités plus élevés et un soutien social
plus faible que les personnes hétérosexuelles. Chacun de ces facteurs peut contribuer a un
vieillissement cognitif accéléré et a un risque accru de démence en fin de vie. Pour mieux
comprendre les conséquences sur la cognition du stress vécu par les minorités sexuelles, la
présente étude compare les résultats cognitifs de femmes appartenant a des minorités
sexuelles a ceux de femmes hétérosexuelles du méme age. Les taux de déclin cognitif subjectif
ainsi que les performances dans une gamme de tests cognitifs seront analysés, et les effets de
la santé physique et de la santé mentale (comme facteurs de risque) et du soutien social
(comme facteur de résilience) sur la relation entre le statut de minorité sexuelle et la cognition
seront examinés.
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