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Résumé du projet 
Les déterminants sociaux de la santé permettent de prévoir l’apparition des problèmes de santé 
physique et mentale chroniques et aigus. Parmi ceux-ci figurent la situation socioéconomique 
des adultes (p. ex. le revenu, l’éducation), les difficultés rencontrées au début de la vie, les 
environnements physiques, la nutrition, les comportements liés à la santé (p. ex. le tabagisme), 
le soutien social, le genre, l’état matrimonial et les expériences de discrimination. Nous 
examinerons dans quelle mesure ces déterminants sociaux de la santé pré-pandémiques ont 
été associés, pendant la pandémie, à des problèmes de santé physique (p. ex. un diagnostic de 
COVID-19 ou des limitations dans les activités de la vie quotidienne), à des problèmes de santé 
mentale (p. ex. la dépression, l’anxiété, la consommation excessive d’alcool) et à des facteurs 
liés à la diminution de la qualité de vie (p. ex. la solitude). Nous mettrons l’accent sur le lien 
entre les facteurs socioéconomiques et les résultats négatifs en matière de santé pendant la 
pandémie ainsi que sur l’importance des problèmes de santé chroniques pré-pandémiques et 
des autres déterminants sociaux de la santé (p. ex. la nutrition, les difficultés rencontrées 
pendant l’enfance et les comportements en matière de santé) pour expliquer ces relations. 
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