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Impact des aides techniques sur les ainés vivant dans la communauté et leurs aidants naturels

Résumé du projet

On a constaté que les aides techniques apportent de nombreux avantages aux ainés.
Notamment, elles augmentent leur indépendance, leur facilitent la vie, renforcent la sécurité et
la prévention, diminuent la perte fonctionnelle et améliorent le bien-étre et la qualité de vie. Les
aides techniques ont des avantages directs non seulement pour les utilisateurs, mais aussi pour
leurs aidants naturels. Malgré ces avantages pour les utilisateurs et leurs aidants naturels, peu
d’études ont exploré, dans un contexte canadien, les avantages directs des aides techniques
pour les ainés vivant dans la communauté et leurs aidants naturels. Ce projet de recherche vise
a étudier 'impact des aides techniques sur les ainés vivant dans la communauté et leurs
aidants naturels en analysant les données de plus de 50 000 Canadiens (agés de 45 a 85 ans)
participant a I'Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ELCV). Nous examinerons :
1) si les aides techniques aident a réduire les heures de prestation de soins informels; et 2) si
les aides techniques contribuent a améliorer la satisfaction a I'égard de la vie des ainés vivant
dans la communauté.
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