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Résumé du projet 
La maladie rénale chronique touche un Canadien sur dix et les taux continuent d’augmenter au 
Canada et dans le monde. Des recherches antérieures ont suggéré que les troubles cognitifs 
sont plus fréquents chez les personnes atteintes de maladie rénale chronique que dans la 
population générale, et qu’ils deviennent de plus en plus graves à mesure que la maladie rénale 
progresse. Le but de cette étude est d’étudier la relation entre le stade de la maladie rénale et la 
fonction cognitive, et d’explorer si l’activité physique peut ralentir le déclin de la fonction 
cognitive, généralement observé à mesure que la maladie rénale progresse. Les résultats de 
cette étude ont le potentiel d’éclairer et de soutenir directement le développement 
d’interventions par des exercices ou de l’activité physique afin d’aider à ralentir le déclin cognitif 
chez les personnes atteintes de maladie rénale chronique. 
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