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Résumé du projet

La démence est une maladie qui peut entrainer d'importantes pertes de mémoire [1-4]. Bien
gu’elle puisse survenir a tout age, elle est généralement diagnostiquée tard a I'dge adulte ou a
un age avanceé [1-6]. De méme, le trouble cognitif Iéger (TCL) entraine une perte de mémoire
accélérée qui coincide également avec I'age [13]. Le TCL touche environ un ainé sur cinq, dont
la moitié développe une démence dans les trois ans suivant le diagnostic [13]. A ce jour, les
options de traitement du TCL ou de la démence sont limitées [13]. En s’appuyant sur des
données montrant des avantages a faire réguli€rement de 'activité physique pour prévenir et
prendre en charge la démence [2,3], 'ensemble de données de 'ELCV permettra de faire une
évaluation compléte des comportements de mouvement sur 24 heures (activité physique, temps
sédentaire et sommeil) en lien avec les changements liés a la fonction cognitive globale et a
I'apparition du trouble cognitif Iéger et de la démence.
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