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Résumé du projet  
La multimorbidité (la coexistence de plusieurs maladies ou problèmes de santé) est l’une des 
maladies chroniques les plus courantes chez les adultes. Son augmentation a ajouté un stress 
pour les patients, les soignants, le système de santé et l’économie. [1-5] La résilience face à la 
multimorbidité est un phénomène émergent qui décrit la capacité d’une personne à s’adapter à 
plusieurs maladies chroniques et à maintenir un état de bien-être relativement élevé. [6-8] Dans 
notre projet de recherche, nous utiliserons les données de l’ÉLCV pour évaluer l’utilisation d’une 
définition composite de la résilience face à la multimorbidité en évaluant la relation entre les 
sous-indices de résilience face à la multimorbidité et l’expérience de chutes entraînant des 
blessures ainsi que la récupération à la suite de celles-ci. Cette analyse aidera à expliquer le 
phénomène de « rétablissement rapide » des effets de la maladie et à identifier les mécanismes 
d’adaptation qui peuvent être utilisés pour « bien » faire face à l’adversité. En outre, elle fournira 
plus de détails sur l’utilisation d’une définition composite de la résilience face à la multimorbidité 
et la possibilité que ce cadre soit un modèle prédictif des résultats pour la santé. 
 
Mots-clés 
Résilience face à la multimorbidité, multimorbidité, résilience, capacité intrinsèque, chutes, 
chutes entraînant des blessures, résultats prédictifs, comorbidités, comorbidité, expérience de 
la multimorbidité, résilience composite, adaptation, mécanismes d’adaptation, rétablissement 
après une chute 

 


