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Résumé du projet 
La définition du vieillissement en bonne santé est variable, mais elle se concentre 
principalement sur les incapacités, en particulier dans la recherche sur l’arthrose. Cela 
contraste avec les données indiquant que les personnes âgées définissent davantage le 
vieillissement en bonne santé en termes de participation sociale que d’incapacité et de 
maladies. Le présent projet découle d’une étude que nous avons réalisée à l’aide des données 
de l’ÉLCV afin d’examiner la relation entre l’arthrose et la participation sociale. Cette étude nous 
a permis d’identifier deux indicateurs de la participation sociale représentant la diversité et 
l’intensité de la participation sociale, et les résultats suggèrent que l’accès à du soutien 
instrumental limite les effets négatifs de la diminution des activités sur la participation sociale. 
Plus précisément, le soutien instrumental reçu limitait les effets uniquement pour la diversité de 
la participation sociale, tandis que le soutien instrumental perçu limitait les effets uniquement 
pour l’intensité de la participation sociale. Les résultats de cette enquête étaient nouveaux. Les 
analyses étant transversales, l’objectif de cette proposition est d’étudier si les changements au 
niveau du soutien instrumental affectent les changements à la participation sociale chez les 
personnes atteintes d’arthrose, en tenant compte de plusieurs facteurs personnels et 
environnementaux. 
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