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Résumé du projet

Les troubles du sommeil entrainent une modification des habitudes de sommeil qui a été
associée au développement de maladies bucco-dentaires et de cancers, dont le cancer de la
téte et du cou, de la bouche et de 'oropharynx sont les sous-types les plus agressifs.
Historiquement, les cancers de la téte et du cou touchaient principalement les hommes, mais
des tendances récentes témoignent d’'une augmentation des cas chez les femmes. Les cancers
de la téte et du cou ont été largement attribués a la consommation de tabac et d’alcool, mais
des données récentes suggéerent qu’une perturbation de I'horloge circadienne pourrait entrainer
leur développement. Les maladies bucco-dentaires peuvent diminuer la qualité de vie, défigurer
la personne et causer une maladie systémique, un cancer de la téte et du cou ou méme la mort.
La dépression et les troubles du sommeil diminuent 'adhésion au traitement et augmentent la
mortalité. La relation entre la dépression, les troubles du sommeil et les maladies bucco-
dentaires et les cancers de la téte et du cou nécessite une étude plus approfondie d’'un point de
vue populationnel. Le but de cette étude est de déterminer les liens entre 1) les troubles du
sommeil et les maladies bucco-dentaires; 2) les troubles du sommeil et les cancers de la téte et
du cou et 3) les troubles du sommeil et la dépression chez les patients atteints d’un cancer de la
téte et du cou.
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