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Résumé du projet 
L’activité physique et l’exercice sont associés à une amélioration du fonctionnement cognitif et 
de la santé mentale. Cependant, la plupart des études reposent sur une seule mesure de la 
fonction cognitive et de la santé mentale, deux concepts complexes qu’il est impossible de 
saisir avec un seul outil. La modélisation par équations structurelles mesure les relations entre 
les variables observables et non observables. Les variables observables, comme le score d’un 
questionnaire ou la performance à un test cognitif, sont mesurées directement tandis que les 
variables non observables sont des concepts que les variables observables sont censées 
mesurer. Dans ce cas-ci, plusieurs variables mesurées pourraient mieux représenter les 
concepts non observables de la fonction cognitive et de la santé mentale. Notre objectif est 
d’examiner l’effet de l’activité physique sur la fonction cognitive et la santé mentale à l’aide de la 
modélisation par équations structurelles. 
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