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Résumé du projet 
Le mode de vie a une influence significative sur la santé physique et mentale. Un mode de vie 
sain équilibre le système immunitaire tandis qu’un mode de vie malsain tel que des habitudes 
de sommeil perturbées, une alimentation malsaine, le tabagisme, etc., déclenche une réaction 
excessive du système immunitaire, pouvant conduire à des maladies auto-immunes comme la 
polyarthrite rhumatoïde. Cette étude vise à examiner la relation entre la polyarthrite rhumatoïde 
et les troubles du sommeil, les troubles de santé mentale, les activités de la vie quotidienne, 
l’apport alimentaire, l’utilisation de suppléments nutritionnels, le risque nutritionnel, le 
tabagisme, la consommation d’alcool et le travail par quart. De plus, nous examinerons ces 
relations globalement et stratifiées par sexe pour identifier des différences potentielles fondées 
sur le sexe. Ce projet fournira de nouvelles perspectives sur le rôle des troubles du sommeil, 
des troubles de santé mentale et de la nutrition dans la polyarthrite rhumatoïde et fournira des 
recommandations pour améliorer les mesures de prévention et d’atténuation des risques de PR. 
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