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Problematique

Municipalités

* RoOle important dans la santé positive, la participation
sociale et I'equité en santée

emissions

* Les plus performantes ?

governance

 Comment ?

C:II

https://municipalitiesintransition.org

U D Université de
Sherbrooke
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Problematique (suite)
* COVID-19 = santé mentale (Brooks et al., 2020; Vigo et al., 2020)
« Canadiens agés - symptomes dépressifs (Raina et al., 2021)

 Importance des villes amies des ainés (VADA) pour
favoriser soutien, communication & conflance

SSSSSSSSS

- Effet protecteur sur symptomes depressifs ?

governance

L0
biodiversity

https://municipalitiesintransition.org Université de
€rbrooke
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Santé positive Participation sociale Equité en sante
Engendre santé & renforce  Implication de I'individu Absence de systemes & de
efficacité des interventions  dans des activités qui politiques qui entrainent des
cliniques & populationnelles procurent des interactions inigquites (Agence de la santé

(Roy et al., 2015) avec les autres dans la publique du Canada, 2011)

communauteé (Levasseur et al.,
2010;2022)
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Champs d’action & étapes de mise en ceuvre des villes amies des
ainés (VADA)

1) Création d'un comité directeur

2) QObtention d'une résolution du conseil

4 s
E & .. . .
% g municipal local pour devenir une ville
%ﬁ £
&g, : o ® amie des ainés
L bgyyterye,, oatSfrecc® z : ' i
Menes s ville. =55 3) Elaboration du plan d’action
amie des . . ] , )
Eﬁﬂ%ﬂ‘:ﬂé ainés refpe, 4) Diffusion publique du plan d’action
. f < . el s N
oo ,a,?;g 53 @ 5) Engagement & mesurer les activités, a
A -5 = . , ’ .
R Y examiner les resultats du plan d'action &
oo % a en rendre compte publiguement
> (Agence de la santé publiqgue du Canada, 2016) Universits d
OMS, 2007 riversivh de
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Travaux préliminaires
* ¥4 souhaiterait participer +
Inégalités selon genre & milieux
Proximité ressources, soutien social, transport & sécurité du
voisinage
Fréguence participation sociale métropolitain = urbain =
rural
Permis de conduire & proximité ressources
Métropolitain: transport en commun & qualité réseau

Rural: enfants dans le voisinage & y vivre = 20 ans
Naud et al., 2019, 2020; Levasseur et al., 2015a, 2015b, 2020 Sherbrooke
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Travaux préliminaires (suite)

1 convivialité = métropolitaines, > # d’ainés, <
defavorisation matérielle & demarche MADA avancée

* Nature, offre d’activités variée, communication efficaces &
mesures favorisant équité - influence + santé +,
participation sociale & équité

1 sentiment d’'appartenance a la communauté - résilience
influence + participation sociale

» < ressources - | participation sociale peu importe
capacités o', mais 1 lorsque > ressources & capacités £

Université de

St-Pierre et al., 2021; Maclure et al., 2020; Levasseur et al., 2011, 2017 Sherbrooke
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Objectifs
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|dentifier 5 municipalités canadiennes ou la population vieillissante a une
meilleure santé positive, participation sociale & équité en santé

Comparer les caractéristiques de leur environnement

Explorer a) comment les municipalités canadiennes favorisent santé
positive, participation sociale & équité en santé

b) effets protecteurs VADA & autres predicteurs sur symptomes
dépressifs d'ainés lors de pandémie
riversivh de
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Méthodologie - Analyse secondaire (données transversales)

- Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement ELcv,
2011-15)

- 41 400 répondants agés de 45 a 85 ans vivant dans 170
municipalités
- Indice composite a 3 composantes : santeé positive (4
variables), participation sociale (2) & équité en sante (6)
 Recensement de 2016 (p. ex., défavorisation matérielle et sociale)

* Mise a jour d'un sondage en ligne 2016-17 sur la -

convivialité des villes a I'égard des aines dea e
(56 composantes clés; Menec et al., 2015; St-Pierre et al., 2022) Shesbrocke
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Pour en savoir plus 5.

Levasseur et al. BMC Public Health (2017) 17:502

DOI 10.1186/512889-017-4392-7 BMC PUbllc Hea Ith

Capturing how age-friendly communities @
foster positive health, social participation

and health equity: a study protocol of key
components and processes that promote
population health in aging Canadians

Mélanie Levasseur'?", Marie-France Dubois®®, Mélissa Généreux>>, Verena Menec*, Parminder Raina’,
Mathieu Roy®’, Catherine Gabaude®, Yves Couturier*® and Catherine St-Pierre*?
D

Université de
Sherbrooke
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Résultats du sondage aupres des municipalités

- Convivialité des municipalités envers les ainés - bonne, surtout pour sécurité,
respect & inclusion sociale; espaces extérieurs & batiments; participation sociale

1 convivialité a I'égard des ainés - meétropoles, régions autres que les Prairies
et I'Atlantique, 1 densité résidentielle, 1 adultes agés, 1 défavorisation sociale, |
defavorisation matérielle & derniere étape VADA

Canadian Journal of Public Health
https://doi.org/10.17269/s41997-022-00617-9

RECHERCHE QUANTITATIVE

Check for
updates

Convivialité des municipalités canadiennes a I'égard des ainés :
portrait et facteurs associés

Catherine St-Pierre' - Louis Braverman ' (® - Marie-France Dubois' @ - Mélanie Levasseur' UD Université de
Sherbrooke



1€ partie
Ou sante positive, participation sociale & equité en sante sont-elles + éleves ? o, -

Top 5 des municipalités canadiennes

H) Cak Bay, BC

Webinaire de 'ELCV

clsa élcv

Saint-Bruno-De-Mar
il S
H ' Sainte-julie, QC

Saint-Lambert, QC

U D Université de
Sherbrooke
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Top 5 des municipalités canadiennes

Santé positive

Oak Bay (C.-B.)

218

Moy. (é.t.)

57.5 (0,8

Sainte-Julie (Qc)

33

Moy. (é.t.)

57,7 (1,6)

Waterloo (On)
46

Moy. (é.t.)

57,4 (2,0)

Saint-Lambert

(Qc)
58

Moy. (é.t.)

56,8 1,3

Saint-Bruno-

de-Montarville

(Qc) 43

Moy. (é.t.)

55,3 (1,9

Webinaire de 'ELCV

municipalités
41 002

Moy. (é.t.)

53,9 (0,1)*

.| Participation
sociale
Equité en
santé

33,0 (1,2)
82,3 (0,8)

57,2 (0,6)

28,0 (2,6)
82,5 2,1)

55,8 1,2

32,5 (2,5

81,3 (2,3

55,6 (1,8)

27,8 (2,3)
81,9 (1,6)

55,4 1,2

27,3 2,2
82,6 (1,6)

55,1 1.2

25,9 0,1) *
75,0 0,1) *

50,9 0,1) *

Université de
Sherbrooke
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Top 5 des municipalités canadiennes

Waterloo Saint-Lambert Saint-Bruno-de- Autres
(On) (Qc) Montarville (Qc) municipalités
46 58 43 41 002

Oak Bay (C.-B.)  Sainte-Julie (Qc)
218 33

Age (années) 60,5 (0,7 56,515 58,3@5 62,617 57,2 1.6 59,8 (0,1)

Nbre de
conditions 3,1 0,2 2,2 (0,4) 2,6 (0,3) 2,8 (0,3) 2,5 (0,5 3,4 (0,01) **

chroniques

Vit dans la

communauté 26,6 (1,1) 20,6 c6) 29,06 24,41 20,217 29,5 0,1)*

(années)

27 767

vitavec un 166 (84,4)  25(79,3) 30 (58,9) 30(76,4) (74,2) »

partenaire (%)

37
(86,6)

Permis de 36 030

206 (99,3) 31(98,3) 41(99,2) 49(87,8) 41(96,7) (94,6) **

conduire (%)
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Top 5 des municipalités canadiennes

Sainte- Waterloo Saint-
Julie (Qc) (On) Lambert
a a (Qc)

Oak Bay
(C.-B.)

Défavorisation matérielle ( /5) 1,2 1.7 2.1 1,0

Défavorisation sociale ( /5) 2.5 2.3 2,8 3,2

Densité intersections (km?) 79,7 47.3 87,3 63,1

Population agée de 85 ans et

plus VA) 612 1;4 2,2 5,7

Convivialité a I’égard des ainés

(/56 : n = 116) 34 48 42 33

Webinaire de 'ELCV

Saint-Bruno- Autres
de-Montarville  municipalités
(Qc) a 164

1,1 2,7 ©,7)*
2,3 2,9 (0,6) **

48,3 40,9 (25,1) *

2.0 2,4 (12

47 39,8 (0,03)

Université de
Sherbrooke

*p <0,05; ** < 0,001; a: derniére étape convivialité a I’égard des ainés
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Top 5 des municipalites canadiennes asa iy
Environnement percu + favorablement
* - peur de marcher nuit (p<0,001)
« vandalisme pas probleme (p<0,001)
* + inclus dans leur communauté (p<0,001)

U D Université de
Sherbrooke
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Webinaire de 'ELCV

Méthodologie - Etude de cas

2 municipalités québécoises 5 entretiens de groupe semi-

dirigées
J ¥y \ BT =
\_4 V4 .Rosemeére /f’ \\ ’,' /?::__;, St-
7 | P :
Bmsbnand ie Jésus 3 I St-Mathieu- ¢4/ Hyacinthe
§ Boucherv»lle de-Beloell _,/’.Ste-Madaleine
" Ste -Julie) " ~
g St-Valé
»Belceil . St-Dominique «de-Milt

. St-Jean-Baptiste

!’ St-Bruno-de-
Montarvnlle

Mont-R

- -Royal, Lon ueull l i
DollartiDes 4. Montreal % +St-Pie Ste-Cécile-
Ormeaux»-:r/,;’ N Y . de-Milton
S rON ‘,/ '
. Céte- N,
» ~ [Brossar
e 7 ulle Notre=lil /N / «Chambly
.Dorva % | Dame ).). ,/\‘I\ Marieville . Abbotsford
i A 0|
. Kahnawake »,‘7 / ' -'\ =R o St-Césaire gtAz%l;tsford
o ¥ . = Ste Angéle- G b
Candiac \ .de- Monnour kanny

o \
R N 7 < \ 7

McNeil-Gauthier et al., 2022

o9 e
-
24 participants

Ainés (n =9)
Professionnels (n = 4)
Acteurs communautaires (n = 3)
Employés municipaux (n = 5)
Elus (n = 3)

U D Université de
Sherbrooke
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Caracteristiques des participants (n-24)

Ainés (n=9)  Autres (n = 15)

Age [ans ; médiane (intervalle interquartile)] 71,0 (9,0)

Genre (femme) 7 (77,8) 12 (80)
= 15 ans de résidence dans municipalité 7 (77,8)

Vit avec conjoint 6 (66,7)

Education (études supérieures) 5 (55,6) 3 (20)
Retraité 9 (100)

Satisfait de sa participation sociale 8 (88,8)

Emploi dans le secteur public 7 (46,7)
Taches liées aux personnes agees 15 (100)

Université de
Sherbrooke
McNeil-Gauthier et al., 2022
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Résultats préliminaires

* Bonnes politiques, gouvernance, contextes socioculturels
& socioéconomigques > 1 santé positive & participation
sociale

 Importance environnement bati, services sociaux, de santé
et communautaires & environnement politique &
organisationnel

- Proximité [théories connectivité (Menec, 2017) & réseaux (Berkman et al., 2000)
sociaux]

- Transversalité [modeles écologiques du vieillissement &
developpement humain (par exemple, Bronfenbrenner, 1994; Lawton, 1982)] Université de

McNeil-Gauthier et al., 2022
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Résultats préliminaires

* Bonnes politique
& socioécono
soclale

* Importance
et communaut
organisationn

- Proximité [théories connectivité (Menec, 2017) & réseaux (Berkman et al., 2000)
sociaux]

- Transversalité [modéles écologiques du vieillissement &
developpement humain (par exemple, Bronfenbrenner, 1994; Lawton, 1982)] Université de

McNeil-Gauthier et al., 2022
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Résultats préliminaires

- Bonnes politigues, gouvernance, contextes somoculturels
& socioeconomiques - 1 sant '
sociale

« Dans toutes nos activités, il y a
toujours un volet adapté pour que les
ainés s’amusent autant que les
familles. C’est vraiment naturel, du
point de vue de toute la famille. C’est
gratifiant pour les personnes agees de
participer a ces événements. » (FGB2

* Importance envirg
et communautai
organisationnel

- Proximité [théories ¢
sociaux]

- Transversalité [modeles écologiques du vieillissement &

developpement humain (par exemple, Bronfenbrenner, 1994; Lawton, 1982)] Université de
McNeil-Gauthier et coll., 2022
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Objectifs

v |dentifier 5 municipalités canadiennes ou la population vieillissante a une
meilleure santé positive, participation sociale & équité en santé

ill.  Comparer les caractéristiques de leur environnement

é; Explorer a) comment les municipalités canadiennes favorisent santé
positive, participation sociale & équité en santé

b) effets protecteurs VADA & autres predicteurs sur symptomes

dépressifs d'ainés lors de pandémie

\WEEI® N Sherbrooke
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Méthodologie - Analyse secondaire (données transversales)

- Etude longitudinale canadienne sur le vieillissement (ELcv, 1er
suivi 2015-18) & étude par questionnaires sur la COVID-19 de
'ELCV (2020)

- 6 659 repondants dans 50 municipalitées
- Symptomes dépressifs (CES-D-10; /30)
- Recensement de 2016 (p. ex., défavorisation matérielle et sociale)

* Enquéte sur la convivialité des municipalités envers les aines
(56 éléments clés; Menec et al., 2015; St-Pierre et al., 2022)

. L . . Do
» Croissance des classes latentes & logistiqgue multinomiale «se
.-, . Université de
hiérarchique (vt



2¢ partie

Caractéristiques des participants (n= 659)

Webinaire de 'ELCV

Niveau-1 (Ngpondants) VADA<5 VADA=5 Valeur-p
(n=1 318) (n=5 341)
Age (ans) 72,9+/-0,2* 72,9+/-0,1 0,94
Participation sociale 23,9+/-0,4 22,3+/-0,2 <0,001
Genre (femme) 691 (52,4) ** 2725 (51,0) 0,19
Revenu (50 000 — 100 000 $) 584 (44,3) 2298 (43,0) 0,78
Maladies chroniques (2 2) 435 (33,0) 1818 (34,0) 0,69
Solitude 470 (35,7) 1991 (37,3) 0,15
Faible sentiment 199 (15,1) 1252 (23,4) < 0,001
d’appartenance
Infection par la COVID-19 127 (9,6) 896 (16,8) <0,001 |
W

VADA= Villes amies des ainés ; * moyenne+/-écart-type ; **n (%)
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Caractéristiques des participants (n=6 659) ou municipalités (n=50)
VADA<5 (n=1 318)

Niveau-1 (nrépondants)

Webinaire de 'ELCV

VADA=5 (n=5 341) Valeur-p

Facteurs de stress liés a la pandémie

(oui)

Séparation de la famille 978 (74,2) ** 3951 (74,0) 0,89
Difficulté a accéder aux ressources 625 (47,4) 2448 (45,8) 0,31
Facteurs de stress liés a la santé 266 (20,2) 1149 (21,5) 0,31
1 affrontements verbaux ou physiques 67 (5,1) 329 (6,2) 0,15
Responsabilités de proche aidant 236 (17,9) 928 (17,4) 0,29

Niveau-2 (nmunicipalités)

Défavorisation matérielle

VADA<5 (n=26)
2,3+/-0,1*

VADA=5 (n=24)

2,5+/-0,1

valeur-p
0,21

Défavorisation sociale

3,0+/-0,1*

3,0+/-0,1

0,91

VADA-= Villes amies des ainés ; * moyenne+/-écart-type ; **n (%) Universitc de
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Trajectoires symptomes depressifs Qo

CES-D-10

<
ol

15
L

clsa élcv

=
-1 _emm——— e

. mm—m T
vy —

Bt @ -
O —

I
1 2 3 4
Time
"""""""""" Stable ——® —- Modcratec ——*—— High

U D Université de
Sherbrooke
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Webinaire de 'ELCV

Prédicteurs trajectoires symptomes dépressifs (n=6 659; n,=50)

Niveau-1 (nrépondants)
Age (réf. : = 75 75 an(s))

1,31 (1,16;1,49)*

Participation sociale

0,97 (0,96:0,98)

Genre (réef. : homme)

1,99 (1,76:2,25)

2,58 (2,01:3,32)

Revenu < 20 000$ (réf. : 150 000 $**

2,92 (1,50;5,67)

Maladie chroniques = 3 (réf. : aucune) | 1,59 (1,32;1,91)

2,59 (1,83:3,66)

Solitude (réf. : pas seul.e)

2,86 (2,53;3,22)

7,47 (5,75;9,72)

faible)

Fort sentiment d’appartenance (réf. : 0,73 (0,63;0,84)

0,46 (0,36:0,60)

Infection par la COVID-19 (réf. : non) 1,27 (1,08;1,48)

1,57 (1,18:2,08)

Université de

* Rapports de cotes (intervalles de confiance a 95 %) UD Sherbrooke
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Niveau-1 (nrépondants)

Modérée

Prédicteurs trajectoires symptomes depressifs (n=6 659; n,=50)

Webinaire de 'ELCV

Elevée

Facteurs de stress liés a la pandémie
(oui)

95 %)

Rapports de cotes (intervalles de confiance a

Séparation de la famille

1,29 (1,13:1,49)

1,42 (1,09:1,85)

Difficulté a accéder aux ressources

1,73 (1,53:1,95)

2,10 (1,67:2,66)

Facteurs de stress liés a la santé

1,36 (1,18:1,57)

1,70 (1,31:2,19)

1 affrontements verbaux ou physiques

2,82 (2,21:3,58)

6,37 (4,49;9,04)

Responsabilités de proche aidant

1,22 (1,04:1,43)

1,96 (1,48:2,58)

Défavorisation matérielle

0,83 (0,73:0,95)

Effet aléatoire

Ecart type (

valeur-p)

Intercept

0,09 (0,22)

0,30 (0,02)

U D Université de
Sherbrooke
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Discussion

* Reépondants des municipalités championnes
different

« VADA - pas d’effet, mais municipalités = grandes
regions

* Importance de l'aisance matérielle pour
championnes & symptomes dépressifs

« Municipalités championnes = influence de
 aisance sociale, accessibilité
« sentiment sécurité & inclusion
« engagement, écoute & collaboration

Université de

Smith et al., 2013; Levasseur et al., 2015; Jeste et al., 2016 Sherbrooke



* Pour symptdmes dépressifs, importance

 solitude, sentiment d’appartenance & participation
sociale

 facteurs de stress pandemiques - | bénévoles ?
* Limites
« Sante +, participation sociale, eéquité en santé &
composantes clés - faible variation
« Deébut de pandémie (avril & décembre 2020)

- Etapes amis des ainés # convivialité a 'égard des
aines

Université de

Webinaire de IELCV Poulin et al., 2021 ; Raina et al., 2021 ; Buffel et al., 2021 Sherbrooke
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Conclusion

Influence des municipalités pour favoriser le vieillissement
actif ?
Recherches complémentaires sur les composants clés

« favoriser mieux sante +, participation sociale & equité en
sante, & mecanismes sous-jacents

 effet protecteur VADA sur symptomes depressifs et +

Importance de 'ELCV, y compris données longitudinales &
utilisation des services de santé dans travaux futurs

U D Université de
Sherbrooke



Merci/ Thanks!

Qld IStd Ag

ana
Etudlgtd ale canadie ur le vieillissement

Melanie.Levasseur@UsSherbrooke.ca

Vous étudiez a Sherbrooke?

Bourses d’études : M.Sc. (15 000 S/an pendant 2 ans), Ph.D. (19 000
S/an pendant 3 ans), Post-doc (30 000 S pendant 1 an)

Plus d’informations : vdes-med@USherbrooke.ca
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