Série de webinaires
de I'ELCV

Disponibilité du soutien social et fonction
exécutive dans la cohorte de départ de
I'Etude longitudinale canadienne

sur le vieillissement

Emily Rutter, M. Sc., Université de Waterloo

12 ha 13 h (HE) | 28 avril 2020

La mesure de la disponibilité du soutien social permet de savoir si une personne pense que les ressources
sociales dont elle dispose répondent a ses besoins. Méme si elle a été associée a de nombreux résultats
positifs pour la santé, les recherches antérieures sur la disponibilité du soutien social et la fonction cognitive
ont été limitées en raison d’'un manque de précision et de cohérence des définitions de ces deux termes.

En utilisant les données de départ de la cohorte globale de I'Etude longitudinale canadienne sur le
vieillissement (ELCV), nous avons étudié 'association entre la disponibilité du soutien social et un domaine
de la cognition, la fonction exécutive, tout en tenant compte d’'une variété de variables sociodémographiques
(p. ex. age, éducation, revenu, province), de la santé (p. ex. maladies chroniques, auto-évaluation de la
santé) et sociales (p. ex. état matrimonial, animaux de compagnie). Le webinaire permettra de résumer les
résultats de cette recherche sur I'association entre la disponibilité du soutien social et la fonction exécutive.

Emily Rutter est associée de recherche et future doctorante a I'Ecole de santé publique et des systémes
de santé de I’'Université de Waterloo. Ses recherches s’intéressent au soutien social, a la solitude et

a I'isolement social ainsi qu’a I'impact de ces concepts sur la fonction cognitive dans les populations
vieillissantes.

Les webinaires seront diffusés a I'aide de WebEXx. Inscrivez-vous en
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