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Dre Marla Beauchamp, Ph. D., Université McMaster  
Dre Ayse Kuspinar, Ph. D., Université McMaster

Ce webinaire fournira une synthèse factuelle du rôle des tests d’équilibre et de mobilité dans 
l’évaluation des risques de chute chez les personnes âgées. Un aperçu des lignes directrices 
de pratique clinique pour la prévention des chutes chez les personnes âgées sera présenté, de 
même qu’une brève synthèse des données disponibles jusqu’à présent sur les tests les plus 
couramment utilisés pour le dépistage de premier niveau. À l’aide des données de l’Étude 
longitudinale canadienne sur le vieillissement, nous présenterons de nouveaux résultats sur la 
précision des tests de mobilité couramment utilisés pour dépister le risque de chute.

La Dre Marla Beauchamp est physiothérapeute et professeure adjointe à l’École des sciences 
de la réadaptation de l’Université McMaster. Ses recherches portent sur les stratégies de
réadaptation visant à améliorer la mobilité des aînés et des personnes atteintes de maladies 
chroniques. La Dre Ayse Kuspinar est physiothérapeute et professeure adjointe à l’École des 
sciences de la réadaptation de l’Université McMaster. Ses recherches portent sur la surveillance 
de résultats de santé importants pour les personnes atteintes de maladies 
chroniques et les personnes âgées ainsi que sur la mise au point de
nouveaux outils utilisant des méthodes de mesure modernes et sur 
l’évaluation de la fiabilité et de la validité des outils existants. Inscrivez-vous en 

ligne à
bit.ly/clsawebinars
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